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“Baila, baila, baila” en Vital Fundazioa
Kulturunea

La Fundacion Estadio Vital Fundazioa presenta una ponencia sobre los beneficios de la
danza el proximo jueves dia 20, a las 18:30 h, de la mano de Mercé Mateu, Natalia
Monje y Arantza Susunaga.

ElAula Estadio Aretoa, programa de conferencias sobre deporte y sociedad, continta
este afio con la importante novedad del cambio de ubicacién. Os esperamos en la
nueva sede de nuestras sesiones mensuales,en Vital Fundazioa Kulturunea, La Paz
5,12 planta del CC Dendaraba.

¢Qué papel juega la danza en nuestra sociedad? ;Unicamente cultural y recreativo?
En los ultimos afios las evidencias cientificas constatan los beneficios individuales
grupalesy comunitarios de la prdctica de la danza.

Los proyectos artistico-educativos y artistico-sociales generados mediante la danza se
van incrementando en nuestra sociedad.

Expondremos esos avances desde el ambito profesional, la docencia y desde la pasién
por la danza.

sLlegardanladanzay las artes en general a prescribirse para algunas patologias?
Proponemos Bailar la vida.

Ponentes:

Merce Mateu : Profesora catedrdtica INEFC de Barcelona.

Natalia Monje : Docente e investigadora en el Area de Didactica y Expresion Corporal. Directora
y coredgrafa de Organik.

Arantza Susunaga: Exbailarina profesional y profesora de danza cldsicay contempordnea (José
Uruefiuela).

Las sesiones estdn destinadas y abiertas al publico en general, no sélo a personas
abonadas de la Fundacién Estadio Vital Fundazioa.

La charla-proyeccién ird seguida de un turno de preguntas de las personas asistentes, cuyo
acceso es librey gratuito.

Aula Estadio Aretoa también esta disponible en Youtube (resimenes) y Vimeo.

Muchas gracias por difundir esta nota.
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INFORMACION CON VALOR
Paseo de Cervantes Ibilbidea 20 TIf: (+34) 945131345

01007 Vitoria-Gasteiz estadio@fundacionestadio.com


https://twitter.com/mateuserra
https://www.instagram.com/organikdantza/
https://es-es.facebook.com/arantzazu.susunaga/
https://www.youtube.com/user/fundacionestadio
https://vimeo.com/fundacionestadio

